
異なる場合がございますので、詳しくは各教室にお問合せください。

ございましたら、お気軽にご連絡ください。

　先日、知人に赤ちゃんが生まれ、コロナ禍のために面会に行けないということで動画を
送ってくれました。その動画にはお母さんに抱かれ、すやすやと眠っている生まれたばか
りの赤ちゃんが映っていました。産声を一生懸命あげて誕生した尊い命を抱きしめた瞬間
は忘れられないものです。コラムの「ナデシコ」は、サッカー女子の日本代表でお馴染み
ですが、和名 撫子は、花姿が「撫でたくなるほどかわいらしい、愛おしい」に由来するとい
われています。生まれたばかりの赤ちゃんの姿は「ナデシコ」そのものです。育ちゆく我が
子も「ナデシコ（撫子）に変わらないことからこのネーミングとしました。
　わが子に発達に課題があることを現実として受け止めて育てていく中で、大人の側には
多くの不安や戸惑いが生じます。しかし、子どもはどう思っているのかと考えてみると「と
ころで僕、私はどうしたらいいの？」という声が聞こえてきそうです。そうです。赤ちゃん
は、自分を引き受けてくれる大人を頼りにして生まれてきます。例えば、探索反射（指で唇
に触れると指の方向に向けてくること）、吸てつ反射（口の中に入っているものを強く吸う
といったこと）、そして、大きな声で泣くのはお母さんやお父さんを頼りにして駆け付けてく
れているのを待っています。それが子どもの現実です。
　一人一人が撫でたくなるほどかわいらしい我が子、愛おしいわが子として大切に育てて
いきたいという願いを大切にしていただきたいと思っています。
　このコラムでは、私が出会ってきた多くの子どもたちや保護者の方々との出会い（個人
が特定しないようフィクションとして掲載）や出来事、そして、私自身の経験を通して考えて
きたことなどをお伝えします。少しでも、皆様の子育てのヒントをお届けできれば、と願って
います。

ナデシコ(撫子)　　　三村千秋

● 広島五日市児童発達専門教室　082-943-9001

● 広島牛田教室　　082-511-8080

● 広島井口教室　　082-279-9077

● 広島彩ヶ丘教室　082-926-3906

● 広島田方教室　　082-507-0390

● 広島五日市教室　082-943-9001

● 広島古市教室　　082-877-9001
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　今年もあと数か月となりました。日に日に寒くなっていきますが体調に気を付けて
元気に新年を迎えることができるよう、日ごろから手洗いうがいの徹底を！！

★現在、他教室に空きがございますので、追加希望の方、新規ご希望等

★冬休みの開始日や年末などの開室状況は各教室によって

★12月7日（月）～12日（土）は達成度確認週となりますので、プログラムの
内容が変動する場合がございます。

お知らせ

部分と全体（イメージ）について

視覚認知機能の中に「部分と全体」と言うものがあります。

これは見えていない部分を想像する能力です。

例えば、立体図形の問題で見えない面を数える際にも使われております。

また「部分と全体」は、物事の背景を想像する能力にもつながっていく能力で、

言葉の裏側や発言の意図（非言語的コミュニケーション）を考える際にも、役

立っていきます。

つまり、「部分と全体」を成長させることで、一見関係ないように思える「非言語的

コミュニケーション」の発達にもつながると言うことです。

クォーレではこの「部分と全体」も含めた視覚認知機能を鍛えるプログラムを

行っておりますので気になった方はいつでも見学にお越しください☆

クォーレ ブログ

クォーレのことをさらに詳しく、

随時更新中！



練習していきましょう！

★ダンス★

練習していきます。リズムに乗って
拍が取れるようになること、
お友達と動きをシンクロさせる

気持ちよさを身に着けよう！
君もレッツ・ダンシング！！

まだ開脚跳びが出来ない子、
体育が苦手な子どもたち必須の
授業を行います！

★鉄棒★（五日市）（牛田）
逆上がり

音読…ゆき

聞き取り…聞いた言葉に〇をする
かるた…ひらがなかるた

【運動】
★跳び箱★（五日市）必要な動きの練習から始めます。

手のつき方、足の振り上げ、
などなど。基礎からしっかり

開脚跳びが出来るようになる為に
スモールステップで取り組みます！

【運動】
★倒立★
倒立ができるようになるために

今年度のダンス発表会に向け
基礎ステップの復習を含め

必須の鉄棒運動を
行います。

音読…仮名序
聞き取り…どうぞ読み、逆唱
かるた…百人一首（青）（ピンク）

直写…作品作り

☆五日市教室の姿☆

【日課】
直写…作品作り（なぞり絵）
視知覚…パズル
視写…数字

今月の内容

児童発達支援

土曜時間割

達成度確認

逆上がりに挑戦していこうと思い
ます。体育が苦手な子どもたち

【日課】

放課後等デイサービス 児童発達支援
放課後等デイサービス
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12月の時間割

2 3 4

26

19

12

冬休み時間割 休 休 休

21 22 23 24

1
A

5

25

通常時間

14 15 16 17 18
A B A 木曜時間割 土曜時間割

通常時間

通常時間 休 休 休

28 29 30 31

通常時間

B A B 木曜時間割 A 土曜時間割

達成度確認 達成度確認 達成度確認 達成度確認 達成度確認 達成度確認

B 土曜時間割

月 火 水 木 金 土AM 土PM

7 8 9 10 11

B 木曜時間割 A 土曜時間割 土曜時間割

通常時間

普段は子供たちの刺激に

なり、プログラムに集中で

きなくなってしまうため、

カーテンを閉めており、指

導員達の明るさで教室は

明るいですが、カーテンを

開けると、また違った姿に

変身します！！


