
ナデシコ(撫子)　　　三村千秋
　子どもさんの新年度のスタートはいかがでしょうか。
新しい先生や新しいお友達の出会いは、お子さんにとって大きな変化です。この時期
の発見や不安なことに、どうか、ゆっくりと耳を傾けて聞いてあげてください。目を合わせって
ニッコリするという非言語も大切です。どんな些細なことにも、じっくりと向き合うことで子ども
の不安は和らぎ、気になることは、早めに先生に相談していくことも重要な時期です。保護者
の方も４月はお忙しいのが現状ですが、あえて子どもさんと過ごすときに『ゆったり感』をかも
しだしてください。子どもたちは案外お父さん、お母さんの心の有り様を感じており、話して良
いかどうかを察しているものです。会話や非言語コミュニケーションが成長のチャンスです。
また、この就学、進学という一段進む４月という時期は、いろいろなことにチャレンジする意欲
が湧いてきます。ある日の夕方、スーパーに買い物に行った時の光景です。７歳くらいの子ど
もがお母さんと一緒にお菓子を持ってレジに並ぼうとしていました。そのレジが混んできたの
でお母さんは、そのお菓子を子どもさんからサッと取り、ご自身でお金を払いました。私は、
周りの方に気を遣われるお母さんのお気持ちも分かりましたが、「すみません。ちょっと・・・」
と後ろの方に伝え、子どもにお金を支払わせてあげたいと感じました。『やってみたいと思っ
たそのチャンスを逃さない！』です。ドキドキしながらそうした経験をたくさん積むためには、お
父さんやお母さんが、『ちゃんと見ているよ！！』というまなざしと、決して焦らさないこと、でき
たときにはしっかり褒めてあげ、ニッコり！と一緒に喜ぶこと。こうした経験の積み重ねが、次
にチャレンジするための土壌になるのです。
４月のポイントは『ゆったり感！！』です。

お知らせ

● 広島五日市児童発達専門教室　082-943-9001

● 広島牛田教室　　082-511-8080

● 広島井口教室　　082-279-9077
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● 広島田方教室　　082-507-0390

● 広島五日市教室　082-943-9001

● 広島古市教室　　082-877-9001

★現在、他教室に空きがございますので、
　追加希望の方、新規ご希望等ございましたら、お気軽にご連絡ください。

★4月より中広児童発達支援専門教室がOPENします！
　詳細はQOLE NEWS 号外をご覧ください！！

● 広島彩ヶ丘教室　082-926-3906

目の機能について

人は生活する中で目の機能をたくさん使って生活していますが、目の機能は生き

ていく上で非常に大切な役割を果たしています。また、コミュニケーションを取る際

にも目の機能は重要と言われています。

コミュニケーションを取る際、言葉以外の情報を非言語的コミュニケーションと呼ん

でいますが、伝える情報量の約６５％が非言語的コミュニケーションと言われてい

ます。更に、そのうち、顔の表情が伝える情報は約５５％を占めると言われていま

す。つまり、非言語的コミュニケーションを感じ取るためにも目の機能が重要になり

ます。

何気なく使っている目の機能ですが、運動をする場面でも、学習をする場面で

も、 お手本を見たり文字を書いたり等すべての活動に目を使っています。

目の機能には、視力や眼球運動などの入力機能、見たものを記憶したり理解した

りイメージしたりする処理機能、処理したものを動作に表したりするなどの出力機

能があります。

これらの機能を鍛えることで、運動や学習が今よりもっと得意になっていきます。

クォーレでは目の機能を鍛えるプログラムが多数あります！

クォーレ ブログ

クォーレのことをさらに詳しく、

随時更新中！
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春休み 春休み 土曜時間割

通常時間

牛田教室

クォーレの中で１番広い教
室です！この広い教室をめ
いっぱい使い活動していま
す！

金 土AM
31

土曜時間割

広島市のコロナ感染状況を受けまして、1月25日より人数の制限を緩和させていただきます。
それに伴い、土曜日の午後もご利用いただけるようになりました。
午後のお時間は13：30～16：30になります。

【運動】
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春休み

B A B 木曜時間割 A

A 木曜時間割 B
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通常時間

放課後等デイサービス 児童発達支援
放課後等デイサービス
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4月の時間割 【日課】
直写…作品作り（なぞり絵）
視知覚…パズル
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A B

今月の内容

視写…ひらがな
音読…まんまるおひさま(交代読)
聞き取り…数唱（7桁）
　　　　　　　どうぞ読み（3桁）
かるた…ひらがなかるた

COTではＭＷに負荷をかけ
定位能力・変換能力を鍛えます！

5 6 7 8

ご了承くださいませ。

放課後等デイサービスの土曜日に関して

B A B 祝日 A

通常時間

今後のコロナ感染状況によっては、また時間割や人数の変更がある可能性があります。

通常時間

19 20

B

通常時間
運動授業においての

集合や組作りなど
必要なシステム・ルールを学びます

【運動】
「運動システムを覚える」

12 13 14 15 16

21 22

土曜時間割

A 木曜時間割 B 土曜時間割

★長縄★（五日市）（牛田）
大縄跳び+COT

タイミングよくジャンプしよう！
お友達と心を合わせて

目指せ大繩跳び10回以上！

【日課】
直写・・・作品作り

土PM

児童発達支援
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