
気持ちよく晴れ渡った青空と共に、夏がやってきました。

子供たちにとってはお楽しみの行事が多いこの季節。

コロナ感染対策、熱中症予防をしっかりとして暑い夏を元気に過ごしていきましょう。
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眼球運動には５つの種類があります。

①固視…一つの物に注意を集中してみること

例）目の前に置かれた一個の消しゴムをキョロキョロすることなく、 ジッと見続ける

ことなど

②輻輳…物を見ようとするときに眼球が内によったり、外に離れたりすること

例）顔の近くにあるものを見るときに寄り目になるなど。

③周辺視…移動・静止するものを見ると同時に、周りの状況も目でとらえること

例）人混みの中で知り合いの人に向かって歩きながらも周り人の存在や動きを視界の

中に入れるなど

④追従性眼球運動…見たいものの動きに合わせて滑らかに行われ、動いているものと

同じ速さで眼球を動かすこと

例）字を書く時に鉛筆の芯の動きに視線を合わせつづけるなど

⑤跳躍性眼球運動…いろいろなものに対して飛び石を渡るように一つずつ 視線を飛ば

していくこと

例）黒板の文字を書き写す時に、黒板から目を離してノートに視線を合わせ 、再び黒板

を見たときに先ほど案で見ていたところに視線をもどすなど

このように日常の中で無意識のうちに行っていることにも眼球運動はとても 重要な役割を

もっています。クォーレでは眼球運動を鍛えるプログラムも行っています。

クォーレのことをさらに詳しく、

ブログ随時更新中！

クォーレ 広島

眼球運動ってなに？

・8月13日(金)～16日(月)までの間はお盆休みとさせて頂きます。

・8月30日(月)から通常日程になりますが、教室によって

時間割等が異なる場合がございますので、各教室までお問合せください。

・8月17日(火)～23日(月)の間は達成度確認週間となりますので、

プログラムの内容が変動する場合がございます。

少しでも気になった方は是非見学・体験にお越しください。

猛暑の日々が続いていますが、子どもたちは夏休みをどのように過ごしているでしょうか。

さて、先月号では、私の友人であるディスレクシア（読み書き障害）の南雲明彦さんの新

刊「この自分でどう生きるか 南雲明彦著 ぶどう社」を紹介しました。今月は、「泣い

て、笑って、母でよかった 読字障害・南雲明彦と母 信子の9200日 小菅 宏著 WAVE

出版」から、お母さんの子育ての日々について紹介したいと思います。

南雲さんからは、いつも明るく家族を支えるお母さんについて話を聞いていました。しか

し、このご本には、子育ての葛藤や我が子の生きにくさの理由を知るまでの日々、それに

向き合ったかけがえのない日々について記録として書かれています。今から30年前です。

現在のように特別支援教育について理解されている時代ではありませんでした。明るくよ

く話しができ、理解力はあるのに読めない、書けない。明るく過ごしている姿を見つめつ

つ悩んでいることに対応できないもどかしさ・・・。「失敗だらけの子育てでしたが真正

面から向き合うことだけは大切にしていた。祈るような日々であった。子どもの気持ちを

汲み取ってやれなかったと省みることもしばしばあった。その中で母として必死で支えた

つもりの言動が本人に届かないこともあり、静かに見守ることしかできない時期もあった。

子育てで学んだ一つとして、子どもを甘やかすということと安心感を与えることへの養育

の違いだった。」と述べおられます。この中で、口癖である「あちこたない！（新潟の方

言で心配ないという意味）」と言い続け育てられたお母さんの気持ちが伝わります。

もう一度、南雲さんの一言を紹介します。「子どもが求めているのは新しい情報でも支援

でもない。親の笑顔や穏やかに話しているときの姿を見つけるとホッとしていた。」

長い夏休みですが、親の笑顔は子どもの未来を照らす光です。

ナデシコ（撫子） 三村千秋



NO.29
令和3年8月号 今 月 の 内 容

放課後等デイサービス 児童発達支援

【日課】

  SAQ

  直写・・・作品作り（花火）

  視知覚

  視写

  音読・・・もじあそび、山のあなた

  聞き取り

  かるた・・・百人一首　ピンク

                     （24日から黄色）

【運動】

  体力測定 8/2～8/7

  走運動

【日課】

  SAQ

  直写

  視知覚

  視写

  音読

【運動】

  跳び箱

月 火 水 木 金 土AM 土PM

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

7

14

21

28

8月 時間割
放デイ

児童発達

放課後等デイサービスの土曜日について
広島市のコロナ感染状況を受けまして、１月25日より人数制限を緩和させていただきます。

それに伴い、土曜日の午後もご利用いただけるようになりました。

午後のお時間は １３：３０～１６：３０ になります。

今後コロナの感染状況によっては、また時間割や人数の変更がある可能性があります。

ご了承くださいませ。

達成度確認 達成度確認 達成度確認 達成度確認 達成度確認

夏休み

夏休み

夏休み

通常授業

通常授業

通常授業

通常授業

通常授業

クォーレに通い始めて５年目の

子どもたちももう高学年。

元気・やる気で子どもたちの

目がキラキラ輝いています！

是非一度体験・見学にお越しください！

五日市教室

休室 休室 休室

休室

達成度確認

B A


