
夏のなごりを感じながらも、秋の訪れによる自然の変化を楽しんでいる子どもたち。

新年度に入ってから半年近くが過ぎ、あっという間に９月ですね。

今後も感染予防には十分配慮していきたいと思います。ご協力をお願いいたします。
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コーディネーショントレーニングで鍛えることのできる７つの能力の中

から「変換能力」を今回は紹介していきたいと思います。

変換能力とは、状況変化に応じて動きを切り替える能力です。道路を歩

いていて正面から来る自転車が急に自分の進路と重なったとき、歩きなが

ら自分の進路を一歩横に移動して衝突を回避したり、横断歩道を渡ろうと

していた時に車やバイクが来たから渡るのをやめる。相手の動きを予測し

て先取りした行動が変換能力になります。

変換能力を鍛えることで臨機応変な対応ができるようになります。目や

耳からの情報を素早く入手し、この後どういった行動をすれば良いのか判

断をして、状況に応じて行動することができるようになります。

こういったコーディネーション能力を鍛えることによって、運動神経の

向上はもちろん、怪我防止や事故防止にも繋がっていきます。クォーレで

はこのコーディネーション能力を鍛えるトレーニングを運動の授業に必ず

取り入れています。

クォーレのことをさらに詳しく、

ブログ随時更新中！

クォーレ 広島

変換能力 について

・9月21日(月)～27日(月)の間は達成度確認週間となりますので、

プログラムの内容が変動する場合がございます。

少しでも気になった方は是非見学・体験にお越しください。

残暑 お見舞い申しあげます。

子どもたちは、この夏休みをどのように過ごされたでしょうか。

今年は格別な夏でした。コロナ感染の再拡大が懸念される中で東京オリンピック・パラリ

ンピック２０２０が行われ、世界が見守る中、猛暑の日々、選手の懸命な姿に多くの感動

と勇気を与えてもらいました。アスリートの勇姿や素晴らしいプレーを観ることで、何か

を感じ取り、いろいろなことにチャレンジする気持ちにつながることは多くあることです。

この良いものを観る、触れるということは言葉以上に子どもにとって大切です。関心がな

いように見えても家族が感動している様子をちゃんと感じています。オリンピックのどの

選手も最初から「金メダル」を目指していたわけでなく、良いものに触れ、楽しそうに

やっている人に触れ「自分もできるかもしれない・・・、やってみよう！」という自分の

中にある可能性に気づくことから始まっています。その「できるかもしれない」という気

持ちが成長につながるのです。そうした意味で大人の役割は、子どもに合ったこと、やる

気スイッチに火が付くものへの出会いの機会や環境をつくることに尽きるかもしれません。

さて、今回の東京オリンピック・パラリンピックについて、選手たちの姿に感動したこと

はもちろんですが、最も感じたことは、テーマとして「多様性と調和」を掲げたことです。

「人の持つ多様性を認め合い、地球に生きるものとして調和して生きていこう！」という

発信です。生きにくさや学びにくさを抱える子どもたちの成長は、環境としての社会や学

校での理解次第で大きく変わってきます。そうした誰もが生きやすく学びやすい社会の実

現のために私自身もできることを精一杯やっていこうと改めて考えました。

ナデシコ（撫子） 三村千秋

・現在他教室に空きがございますので、追加希望の方・新規ご希望等

ございましたらお気軽にご相談ください。



NO.30
令和3年9月号 今 月 の 内 容

放課後等デイサービス 児童発達支援

【日課】

  SAQ

  直写・・・作品作り

  視知覚

  視写

  音読・・・山のあなた、あしぶみ

  聞き取り

  かるた・・・百人一首　黄色

                     （27日からみどり）

【運動】

  長縄

【日課】

  SAQ

  直写

  視知覚

  視写

  音読

  聞き取り

  カルタ

【運動】

  マット運動

月 火 水 木 金 土AM 土PM

1 2 3

B 木曜日日程 A 土曜日AM日程 土曜日PM日程

6 7 8 9 10

A B A 木曜日日程 B 土曜日AM日程 土曜日PM日程

13 14 15 16 17

B A B 木曜日日程 A 土曜日AM日程 土曜日PM日程

20 21 22 23 24

祝日 B A 祝日 B 土曜日AM日程 土曜日PM日程

27 28 29 30

4

11

18

25

9月 時間割
放デイ

児童発達

放課後等デイサービスの土曜日について
広島市のコロナ感染状況を受けまして、１月25日より人数制限を緩和させていただきます。

それに伴い、土曜日の午後もご利用いただけるようになりました。

午後のお時間は １３：３０～１６：３０ になります。

今後コロナの感染状況によっては、また時間割や人数の変更がある可能性があります。

ご了承くださいませ。

通常授業

通常授業

通常授業

通常授業

通常授業

大きな窓から光の入る

明るい教室！

曇りや雨の日で外が暗くて

も子供たちの元気で

とても明るい教室です！

是非一度体験・見学にお越しください！

田方教室

達成度確認 達成度確認 達成度確認 達成度確認


