
NO.32
令和3年11月号

　日が暮れることがどんどん早くなり、朝晩の冷え込みも厳しくなってまいりました。

また、年末に向けて今年も残り少なくなりましたね。充実した１年にしていきましょう。

今後も感染予防には十分配慮していきたいと思います。ご協力をお願いいたします。

クォーレの日課プログラムの中に「直写」があります。

ＳＡＱの運動の後に行うことで、動から静への急激な活動変化による抑制する

力を向上し、静かに集中して勉強する力をつけることをねらいとしています。

直写には次の3つの効果があります。

１．目と手の協応動作を鍛える

２．自分の気持ちを「抑制する」力を鍛える

３．「美しい」「丁寧」という概念を学ぶ

目と手の協応動作（微細運動）は、目で見た情報を手で出力する能力です。

「ゆっくり、丁寧に書く」こと（抑制）を意識することで、自分の身体・心の

コントロール（自己コントロール）につながります。

なぞり絵が完成すると、色塗りに入ります。教材ではマンダラを用いることで

決まった色がありません。色を自分で選択し色塗りを取り組むことで

「自分で決める＝自由思考力」につながります。

子どもたちが楽しみながらできることを増やして、成功体験を積み重ねていき

たいと思います。

クォーレのことをさらに詳しく、

ブログ随時更新中！

クォーレ 広島

直写 について

・11月29日(月)～12月4日(土)の間は達成度確認週間となりますので、

プログラムの内容が変動する場合がございます。

少しでも気になった方は是非見学・体験にお越しください。

ナデシコ（撫子） 三村千秋

40年ぶりに大学時代の友人から連絡がありました。

懐かしい友人との話は尽きませんでした。

今年、行われた東京オリンピック、パラリンピックでの選手の懸命な姿は記憶に新しいところ

です。友人は、来年11月4日～6日までの3日間、広島県で行われる2022年第8回スペシャルオリ

ンピックス日本ナショナルゲーム（全国大会）広島の事務局長として、日夜、準備に追われて

いるそうです。スペシャルオリンピックス日本（SO）とは、4年に一度行われる知的障害のあ

る方のオリンピックの日本予選のことです。マラソン選手として活躍された有森裕子さんを理

事長として、陸上競技、サッカー、テニス、バトミントン、フラインディスク、バスケット

ボール、柔道、ボウリング、卓球、競泳、馬術など11種目が広島市を中心に県内の会場で行わ

れ、日本中から約９００名のアスリート、コーチなどの関係者600名が集まって行われます。

先日、カープの前監督の緒方監督もサポーターに就任されたそうです。

友人のお子さんは、重度の障害があり、現在は亡くなられています。お子さんはスポーツを体

験することはなかったそうです。しかし、スポーツの世界に生きてきた自分のできることとし

て今回のスペシャルオリンピックの支援者となったのです。私は友人から依頼され、ボラン

ティアとして会場責任者を引き受けることにしました。

クォーレで子どもたちが活動の喜びを体験し成長しているように、誰もがスポーツを楽しみ、

仲間や家族と励まし合い自分の可能性に挑戦していける世の中になるよう、理解者や支援者の

輪が広がっていくことを信じて取り組みたいと思います。 三村 千秋

・三村先生の個別面談の日程は以下になります。

就学相談など行っておりますので、ご興味がおありの方は、是非ご予約ください。

〇11月13日 〇12月4日



今 月 の 内 容
放課後等デイサービス 児童発達支援

【日課】

  SAQ

  直写・・・作品作り

  視知覚

  視写

  音読・・・道程

  聞き取り

  かるた・・・百人一首（オレンジ）

 

【運動】

  跳び箱、マット運動（後転）

【日課】

  SAQ

  直写

  視知覚

  視写

  音読

  聞き取り

  カルタ

【運動】

  跳び箱、マット運動
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月 火 水 木 金 土AM 土PM
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祝日日程 木曜日日程 土曜日AM日程 土曜日PM日程

8 9 10 11 12

木曜日日程 土曜日AM日程 土曜日PM日程
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木曜日日程 土曜日AM日程 土曜日PM日程
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祝日日程 木曜日日程 土曜日AM日程 土曜日PM日程
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11月 時間割
放デイ

児童発達

放課後等デイサービスの土曜日について
広島市のコロナ感染状況を受けまして、１月25日より人数制限を緩和させていただきます。

それに伴い、土曜日の午後もご利用いただけるようになりました。

午後のお時間は １３：３０～１６：３０ になります。

今後コロナの感染状況によっては、また時間割や人数の変更がある可能性があります。

ご了承くださいませ。

通常授業

通常授業

通常授業

通常授業

通常授業

アルパーク・新井口駅から近く

利便性に優れています。

オレンジの外観が目印です。

室内も明るく、常に子どもたち

が過ごしやすい環境を整えて

おります。

是非一度体験・見学にお越しください！

井口教室

達成度確認 達成度確認


