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いよいよ令和４年度が始まります。新型コロナウイルスの影響で安心して学校生活を送る

ことができるか不安な面もありますが，進級し，気持ちも新たに元気に過ごしましょう！！

朝晩と昼間の気温の差が激しいですが，体調を崩さないようにお気をつけください。

クォーレのことをさらに詳しく、

ブログ随時更新中！

クォーレ 広島

ワーキングメモリって何？

ワーキングメモリ（作業記憶）は、頭の中で情報を保持し、さら

に同時処理する能力です。簡単に言えば「～しながら」色々なこと

をするというものです。このワーキングメモリ、私たちの日常生活

に大きく関わっているんです。例えば会話。何気なくしている会話

ですが、ワーキングメモリがフル活用されています。相手の話を聞

きながら、表情を見ながら、過去のことを思い出しながら、自分が

話すことを考えながら、時間を気にしながら・・・などなど。

さらにこのワーキングメモリ、運動や学習にも多大な影響を及ぼ

すとの研究結果が出ています。文章を読みながら、問題を頭に浮か

べながら、解答を導き出す・・・。

クォーレでは、このワーキングメモリを鍛えるためのプログラム

を、日課だけでなく運動、学習にも取り入れています。

今後さらに詳しくお伝えしていきますので、お楽しみに！
・長期休みの開始日は各教室で異なりますので、

詳しくは通所教室へお問合せください。

少しでも気になった方は是非見学・体験にお越しください。

ナデシコ（撫子） 三村千秋

園訪問をすると、先生方が子どもたちをよく観察・理解して一緒に遊んでくれたり、周りの

子どもたちをつないでよく遊んでくれたりしています。そのような様子を見るとホッとします。

そうしている間に就学の時期はあっという間にきます。4月からの就園や就学を控えて、見学

や相談等、様々な準備をされている保護者の方々もおられると思います。

学校では、本人・保護者の申し出に応じて障害の状態により「合理的配慮」が義務付けられて

います。「合理的配慮」とは、障害のある子どもが障害のない子どもとともに学ぶことができ

るために必要な配慮を行うことです。

例えば、現在、大学入試では、文字が書きにくい生徒のパソコン使用の許可、読みの困難な

生徒へのルビ打ち、別室受験、試験時間の延長などが行われています。しかし、実現に向けて

積極的に取り組んでいる学校がある中でなかなか進まない現状もあるようです。権利として認

められていることなので、必要なことはどんどんお願いしたらよいのですが、全てを学校任せ

にするとうまくいきません。そして我が子にどのような「合理的配慮」があったらよいかを学

校と一緒に考えてほしいのです。中学校では重視される提出物にしても、子どもの障害の状態

にあわせた「合理的配慮」がされるべきです。我が子の扱い方、どうすれば落ち着いて生活で

きるか、どのような時に固まってしまうかという情報はよく先生に伝えてください。宿題や提

出物は、中学や高校になっても保護者の方がちょっと確認してください。そこまで保護者が手

を尽くしたうえでお願いした方が良質な「合理的配慮」が望めると思います。

三村 千秋

日課運動・三村先生の個別面談の日程は以下になります。

就学相談など行っておりますので、ご興味がおありの方は、是非ご予約ください。

〇3月5日



今 月 の 内 容
放課後等デイサービス 児童発達支援

【日課】

 １週目：SAQ・なぞり絵

２週目：SAQ・なぞり絵・

　　　　　　　　　あいトレ・視写

３週目：SAQ・なぞり絵・

　　　　音読・コミュニケーション

４週目：SAQ/なぞり絵・

　　　　　　　　聞き取り・カルタ

 【運動】

　運動システムを覚える

　長縄：曜日対抗記録会

※４月はとても大事な時期なので，

特別日程で日課・運動を行います。

【日課】

  SAQ

  やり方・システムを覚える

【運動】

 　運動システムを覚える
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月 火 水 木 金 土AM 土PM

1

日課運動 土曜日AM日程 土曜日PM日程

4 5 6 7 8

日課運動 日課運動 日課運動 木曜日日程 日課運動 土曜日AM日程 土曜日PM日程

11 12 13 14 15

日課運動 日課運動 日課運動 木曜日日程 日課運動 土曜日AM日程 土曜日PM日程

18 19 20 21 22

日課運動 日課運動 日課運動 木曜日日程 日課運動 土曜日AM日程 土曜日PM日程

25 26 27 28 29

日課運動 日課運動 日課運動 木曜日日程 日課運動 土曜日AM日程 土曜日PM日程

2

9

16

23

30

4月 時間割
放デイ

児童発達

放課後等デイサービスの土曜日について

広島市のコロナ感染状況を受けまして、１月25日より人数制限を緩和させていただきます。

それに伴い、土曜日の午後もご利用いただけるようになりました。

午後のお時間は １３：３０～１６：３０ になります。

今後コロナの感染状況によっては、また時間割や人数の変更がある可能性があります。

ご了承くださいませ。

通常授業

通常授業

通常授業

通常授業

子どもたちも指導員も明るく

元気な教室です！

知識が豊富で明るい指導員達が

皆様をお待ちしております。

是非一度体験・見学にお越しください！

五日市教室

通常授業


